L'aikido est une di rtiale créée dans les
années 30 au aitre Morihei UESHIBA,
qui fut inspiré meilleurs maitres d'arts
martiaux de I'époque.
A cbté de ce X sources de [esprit

traditionnel du Se i il ouvrit sa pratique a des
notions plus dernes : recherche de la paix,

* une

. un?oc
La compétition n'ex
rivalité, les résultats

de son prop'/esti

AIKIKAI DE FRANCE

\  FEDERATION
FRANCAISE

Agrément Jeunesse et Sports
Reconnue d'utilité publique

www.ffabaikido.fr

Reconnue d’utili




Des Valeurs éducatives

Développer son
Corps et son Esprit
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de Sol

Le travail souple et dynamique que propose I'Aikido est
adapté aux jeunes et favorise un épanouissement
complet.

Les valeurs de cette discipline participent a I'éducation
des enfants et des ados. Le dojo est la porte d’entrée de
toutes ces richesses.

Dés le départ, le jeune trouve sa place dans le groupe. Au
travers des régles de pratique, il apprend a se respecter
lui-méme et a respecter les autres.

Muriel ROULLET,

3° Dan Brevet Fédéral

Dans I'esprit de I'Aikido, il n’y a pas de compétition.
La recherche constante d'unité, d’harmonisation, la
fluidité dans le mouvement développent chez le jeune

pratiquant la capacité a se mobiliser face a une attaque
sans force, ni violence, de maniére calme et mesurée.

un Art Martial

accessible a tous

Dans lequel, il régne
la convivialité et
la camaraderie,
ou, les gargons et
les filles travaillent
selon leurs possibilités,
a leur rythme.

Rombas

Lundi
18h00-19h15

Cours thématique
selon planning:
anciens, armes

Mercredi
17h45-19h00

Cours pour tous

Muriel ROULLET,

3° Dan Brevet Fédéral

7-12 ans 100 €
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Cours Adultes
Rombas Clouange
Lundi* - Jeudi Lundi ** - Mercredi
19h30-21h30 19h30-21h30
*Tous les lundis de septembre, **99 ot 4° [undis du mois
2° et 4° lundis du mois a partir d’octobre.
a partir d’octobre.
13-17 ans 120 €
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